
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座では、地域の皆さんにボランティア活動を身近に感じてもらう事を目的に毎年開催しています。 

今年もコロナ禍でも楽しめ、学びがいのある講座を企画しました。各講座では手話通訳を行います。 

【リモート講座】～自宅でできる介護予防～ 

「免疫力」を高める体操 

２０２１年１１月４日（木） 
福岡新水巻病院 理学療法士 

加来 遥平さん 
講師 

参加費：無料   定員：３０名 

Zoomを活用し、会場と病院を繋ぎ楽しく健康体

操を行います。コロナ禍で外出が減り、「疲れや

すい」ことはありませんか？ 

気軽にご参加ください。 

持ってくるもの…タオル 

vol １ 
【手芸講座】 

「可愛い蝶々の置物」 

２０２１年１１月１８日（木） 

水巻すみれ会 講師 

参加費：３００円   定員：３０名 

ボラ連所属団体の水巻すみれ会による手芸講

座です。初心者でも作れる立体的 

な蝶々の置物を制作します。 

ぜひ、ご参加ください。 

持ってくるもの…ボンド、はさみ 

vol ２ 

●申し込み・問い合わせ   
社会福祉法人 水巻町社会福祉協議会 
 
TEL 093-202-3700 FAX 093-202-3708 
名前、住所、電話番号、希望の講座をお知らせください。

全ての講座へのご参加も大歓迎です。 

 
会 場…いきいきほーる 

時 間…午前１０時～正午 

申 込…１０月１５日（金）～申込開始 

      各開催日の 1 週間前まで

手話通訳あり 

【絵たより体験】 

「年賀状をつくろう！」 

vol ３ 

２０２１年１１月２５日（木） 

ボラ連所属団体の絵たよりの会による絵た 

よりの体験講座です。歯ブラシを筆に見 

立てて、オリジナルの年賀状を作ります。 

持ってくるもの…空の牛乳パック・雑巾 

           歯ブラシ・新聞紙 

絵たよりの会 講師 

参加費：２００円   定員：２０名 

２０２１年 ふれあい活動普及講座 

ボランティア活動の出会いと学びの講座 


